Surya. Yogo.
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- Un week-ond de Yoo &=

svnga Yoga

“““““““““““““““““ POvY vettoner son énerje Vifoe sharka.
Médifotion approfond\ssaman’r

Les 2 of 3 maii 2026

PoYNiC (44)

Liev : Les Moutiers en Refz
Salle POMV&JZHTZ Jean Veuwnier

Deux journées pour se recentrer et approfondir sa pratique
Un stage immersif pour retrouver son énergie vitale grace au Yoga, au Pranayama

et a la Méditation, dans un cadre naturel inspirant, au bord de la mer.

AU PROGRAMME
YOOA T PRATIQUE TEMPS COMPLEMENTAIRES
« Hatha Yoga traditionnel - Chants/Bhajans
« Pranayama (respiration) - Pauses et temps libre

Relaxation profonde
SR Possibilité de participer uniquement
MEDITATION APPROFONDISSEMENT aux aprés-midi conférences - ateliers
Lorsque I'on a atteint l'intériorité et trouvé le
calme de [létat sans mental, la méditation

change de dimension. CONTACT ef lNFORV\ATlOM.S

On passe alors de l'effort de concentration du LWKZ{\G@VAIZXMdYZ-&l{ZY\Hm
Raja Yoga au confort de la connaissance de la DIpomée de Ve Frangaise de Yojg. de tovest
méditation du Jnana Yoga. GOHTMT@SUM&-@O@&-V\MV\&-%O@&.‘? Y
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CONFERENCES ETPRATIUES Y-t a-Yogafr B
- Méditation approfondissement 06 52 1b b3 0% o

Suite et intégration sur les 2 journées B




