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Une semaine pour se régénérer et approfondir sa pratique

Un stage immersif alliant Yoga traditionnel, philosophie, méditation et détox,
dans un cadre naturel exceptionnel, face a l'océan.

AU PROGRAMME DETOX AUX JUS

« Méditation et rituels du matin « Jus de fruits et Iégumes frais,

- Hatha Yoga (pranayama, postures, biologiques et locaux, réalisés sur
relaxation) place

e - Tisanes et thés spécifiques tout au

CONFERENCES-ATELIER : long de la journee

La série de Rishikesh :

« Apprentissage des postures de base R
Caractéristiques et corrections
La recette du cours pour atteindre CONTACT et INFORIA TlO]\l g
facilement la paix intérieure et I'état Lawrence Alexandre-Guerinel

de méditation Diplmée de Iécole Frangaise de Yoga de Povest
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« Chants méditatifs de I'Inde @ITE
(mantr?_cl,é Bhajans, Kligrt?r:jS) svrqa—qoga—hwrm-(goga.fr OEHD)
- Temps libre : repos, balades, e Sy
lecture, massages * 06 52 1o 03 0%

(* non compris dans le tarif du stage)



