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7 étapes dans l’évolution de la conscience

Stage de Yoga
Les Bhumikas

Pornic (44)
Lieu : La Bernerie en Retz

Villa La Garenne

Avec
Shankara

Une semaine unique pour aborder et expérimenter les Bhumikas, ces 7 étapes sur 
le chemin d’évolution qu’est le Yoga.
Le Yoga, véritable voie de développement personnel, nous guide pour reconnaître 
où nous en sommes et identi�er la prochaine étape de notre évolution intérieure.

Du 19 au 25 octobre 2025

Ouvert à toutes et tous, quel que soit votre niveau.

Cours de Yoga, méditation, chants, philosophie et détox aux jus*,
dans un cadre inspirant, face à la mer.

*Nos jus sont fait sur place, avec des fruits et légumes frais, biologiques et locaux.


